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BS_GAA476 Set za lakros

Dob: Od 8 godina
Broj igraca: 2 igraca
Sadrzaj igre: 2 palice, 1 neoprenska loptica

Bacanje

Drzite palicu u ruci kojom ¢éete bacati.

Stavite lopticu u mrezicu.

Iskoracite suprotnom nogom prema naprijed.

Drzite palicu straga i zamahom prema naprijed bacite lopticu.

PridrZzavanje ovih koraka pomoci ¢e vam u preciznom i ucinkovitom bacanju. Vjezbajte tehniku kako biste poboljsali svoje
vjestine i uspjesno hvatali i bacali lopticu pomocu mreZice i palice.

-_— —-‘
-~

7

I\

Hvatanje
Pobrinite se da loptica padne u mreZicu. Ako loptica padne u straznji dio mreZice (oznacen kao A), smanjuje se moguénost da
iskoCi van i imate najbolju Sansu uspjesno je uhvatiti.

Upozorenje: Nije prikladno za djecu mladu od 36 mjeseci — sadrzi sitne dijelove. Opasnost od gusenja.
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