Napravite svoj prekrasni herbarij
i saznajte informacije o biljkama oko sebe.
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Matricaria chamomilla

Ja sam svestrani lijek. Ne lijecim samo ljude, vec i biljke — dovoljno
je posaditi me u njihovoj blizini. Odrasli i djeca rado piju caj od mojih
cvjetova jer djeluje dezinficirajuée i protuupalno te pomaze kod
probavnih i ZeluCanih tegoba.

0d svibnja do rujna mozete me pronaéi u punom sjaju u prirodi —
najcesée na poljima i uz puteve. Visoka sam od 15 do 50 cm,
jednogodisnja billka uspravnog rasta s ugodnim aromatichim
mirisom. PaZnja! Cesto me zamjenjuju s vrlo slicnom biljkom koja se
zove poljski jarmen. Zato me paZljivo pogledajte prije nego sto me
uberete za preSanje kako biste se uvjerili da sam to doista jo.
Prepoznat Cete me po ispupenom i Supljem sredisnjem dijelu Zutog

cvijeta i po bijelim laticama koje su blago nagnute prema tlu. ‘ E* ‘ ispod nekoliko k”ﬁ\ﬁ?)

IS¢upajte biljku s korijenjem,
zalijepite je ovdje, prekrijte

papirom i stavite u presu

Jeste li znali da potidem i stvaranje bijelih krvnih stanica te
pomazem kod alergija?

Datum pronalaska: Mjesto pronalaska:




OBICNI_
MASLACAK

Taraxacum officinale

Obican sam livadni korov, visok otprilike 15 cm. Cvjetam od travnja do
rujna na livadama, njivama i uz ceste na travnatim mjestima. Mojim
Zivopisnim zutim cvjetovima mogu uljepSati vrt, no zbog brzog Sirenja
lako mogu unistiti engleski travnjak. Moja karakteristicna sjemenka
s padobrancicem lako se raspriuje na velike udaljenosti. Nisam izbirljiv
prema tlu u kojem rastem. Imam mesnate listove, a moji cvatovi Cine Zutu
glavicu.

U korijeny, listovima i cvjetovima nalaze se mnoge ljekovite tvari. Moji
mladi listovi bogati su vitaminom C i mineralima. Opienito, potiem
probavu i povecavam apetit.

Jeste li znali da maslagak moze biti i pomoéno sredstvo u lijeenju
dijobetesa?

Datum pronalaska: Mjesto pronalaska:
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I$¢upaite biljku s korijenjem,
zalijepite je ovdje, prekrijte

papirom i stavite u presu
ispod nekoliko knjiga. \f')




OBICNA
CIKORIJA

Cichorium intgbus

Ja sam trajnica koja moze narasti do 1 metra visine i imam cvrstu
stabljiku. Moj cvijet je uglavnom plavoljubicaste boje, raste izravno iz
stabljike na vrlo kratkoj peteljci. Cvjetam od srpnja do listopada.

Jeste li znali da je korisno i moje korijenje? Od njega se

proizvodi prirodno slatki cikorijin sirup, bogat vlaknima, koji moze
posluZiti kao zdravija alternativa Seceru.

Datum pronalaska: Mjesto pronalaska:
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W22, “M\ I$¢upajte biljku
2 s korijenjem, zalijepite je ovdje,
prekrijte papirom i stavite

u presu ispod nekoliko knjiga.
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Plantago lanceolata

Zovu me kraljem puteva jer me moZzete pronaéi uz svaku cestu ili
stazu — samo trebate dobro pogledati. MoZda vam na prvi pogled
ne izgledom koo lijepa biljka, ali vjerujte mi, zbog svojih iznimnih
liekovitih svojstava itekako vrijedim poZnje. Od davnina su me
bake brale koo lijek za razne rane i mnoge druge zdravstvene
tegobe. Moji listovi izvrsno zacjeljuju opekline, a sirup od mene
odlican je protiv kasljo.

Cvjetam od svibnja do rujna i narastem od 10 do 40 cm u visinu. ISZupaite biljku s korijenjem, zalijepite je ovdje

I TR o » o - prekrijte papirom i stavite u presu
5::;;;:) ::)l:’lﬂlajz 2uskohsm trputac sadrzi puno vitamina C, koji ispod nekoliko knjiga.

Datum pronalaska: Mjesto pronalaska:
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TRATINCICA

Bellis perennis

Cvjetam gotovo cijele godine. Negdje pocinjem cvjetati vec u veljaci
i ne prestajem do studenoga. Ja sam vjecna ljepotica. MoZete me
pronaéi u vrtovima, uz ceste i na livadama. Tijekom dana okrecem
se prema suncu, a nocu se zatvaram od svijeta. Narastem od 5 do
15 cm.

MoZete me jesti sirovu u salati ili kao ukras na desertima, a takoder
me mozete osusiti za Cajne mjeSavine. Od mene se moze pripremiti
Cak i zamjena za med. IS¢upaite biljku s korijenjem, zalijepite je ovdje,

prekrijte papirom i stavite u presu

Jeste Ii zmali da tratindica pomaZe u lijeCenju  kaslja ispod nekoliko knjiga. \[_)

i bronhitisa2

Datum pronalaska: Mjesto pronalaska:
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Datum pronalaska: Mjesto pronalaska: Noziv biljke:




